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- sa far vi lust att lasa

Kortspelen Trugs har kommit pa svenska och genast blev lastraningen till en rolig lek.
Enkla regler och snabba spelomgdngar passar bra i vardagsbestyren. Dessutom kan vi
vuxna pd hemmaplan enkelt kartligga niva samt lasutveckling. Det gillar vi.
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et ir som att kora bil, siger Ingrid
D Higgstrém nir vi pratar om barns
lisinldrning.
— Det giller att fi vissa moment automatise-
rade innan vi kan dka ut och kéra ordentligt.
Vi kan inte befinna oss mitt i trafiken och

samtidigt fundera 6ver hur det var man gjorde
nir man ska vixla.

Overfért till lisninlirning handlar det om att
forst forsta att det finns ett samband mellan
vara sprakljud och bokstdverna. Barnet maste
forsta hur man gar tillviga for att lisa ett ord
som det aldrig har sett forut.

- Nir de har, som vi brukar kalla det,
knickt den alfabetiska koden, maste alla 6va
upp sin ldsférmaga och fa ett lisflyt. Det
hir hér till lisningens tekniska del och ar
nigot som maste fungera nir texterna blir
lingre och svédrare. Det kan bli svért att forstd
innehéllet om man hela tiden maste fundera
p4 hur sjilva ldsningen rent tekniskt gér till.
Dirfér dr det oerhort viktigt att lisa mycket i
nyborjarstadiet just for att f den hir automa-
tiseringen.

Det maste vara kul

Medan vissa barn redan frin borjan hittar
drivkraften och tycker att lisning dr kul,
finns det andra som tycker att det 4r motigt
och behéver hjilp. Det dr i det hir liget som
alla som finns runt omkring barnet méiste
stotta och motivera barnen att lisa och att
lisa mycket. Ett sitt att férena nytta med
ndje dr att spela spel.

Ingrid Higgstrom ir ldrarutbildare med bak-
grund som lirare. Hon har tillsammans med
logopeden Astrid Frylmark producerat en
svensk version av det engelska spelet Trugs.
— Det var 2008 p4 en forskningskongress
om dyslexi som vi kom i kontakt med Trugs,
berittar Astrid. D4 hade Joanna Jeffery,
spelets skapare, just lanserat det och vi fick
mojlighet att spela. Bade jag och Ingrid
blev fortjusta 6ver spelets tydlighet och de
mojligheter det gav sd vi bestimde oss for att
férsoka skapa en svensk version.

Det lyckades och nu finns spelet hir. Trugs
innehdller fyra olika varianter av kortspel som
isin tur finns pa fem olika svarighetsnivaer.
Alla spelvarianter har enkla regler och snabba
spelomgingar. Trugs passar darfor att ta fram
dven om man bara har en liten stund ver.

Barnets niva

Om man inte vet vilken niva som ir limplig
f6r barnet kan man ta hjilp av det hifte med
smd texter som foljer med spelet. Da kan man
pé ett mycket enkelt sitt kartligga barnets
lasfardighet och borja pa ritt niva. Dessutom
kan man med hjilp av hiftet ocksd félja
barnets ldsutveckling och ta reda pa om det ar
dags att gé vidare till ndsta niva.

Aven om Joanna skapat spelet utifrin ett tri-
ningsbehov hos personer med dyslexi s passar
spelet lika bra for barn i ldsningens nybérjarfas
som for dldre som av olika anledningar beho-
ver reparera de grundliggande firdigheterna.

Ingrid Haggstrém ar
lararutbildare med

bade en bakgrund som
lagstadielarare och med
forskning inom I&sinlar-
ning. Hon minns att hen-
nes mamma laste sagor
och en av favoriterna var
Beskows Tant Brun, Tant
Gron och Tant Gredelin.

Astrid Frylmark har en bak-
grund som logoped och ar
specialiserad pa sprakstor-
ning, las- och skrivsvarig-
heter och dyslexi. Hon fick
héra manga sagor som
barn men gillade morfars
berattelser utan bocker
dar hon och systern var
medskapare lite extra.

Familjemagasinet

23



SKOLFORALDER

Att lara sig
lasa ar som
att lara sig att
kora bil...

Trugs:
Det finns 4 olika kort-
spel i ladan.

Varje spel har 5 olika
svarighetsnivaer.

Lada 1 4r den som
finns pa svenska

an sa lange och den
bygger pa ljudenligt
stavade ord. Pa niva 1
ar orden korta for att
sedan bli langre i de
hogre nivaerna.

P& niva 1 finns det ord
som Hur, Bus, Val och
pa niva 5 moter man
till exempel ord som
Semester, Planbok
och Vintrar.

Med hjalp av text-
haftet ar det valdigt
enkelt att hitta ratt
niva for sitt barn.

www.svenskatrugs.se
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— Minga ldr sig att “ungefirlisa”, berittar
Ingrid. Det dr en strategi som kan fungera i
bérjan men ndr texterna blir lingre sd rasar
hela lisningen. Det dr en férdel med spelen,
det gir inte att gissa vad det str pa de olika
korten utifrin sammanhanget i en text, utan
spelarna tvingas att lisa varje ord.

Astrid berittar att hon senast hiromdagen
fick ett mejl fran en lirare som fatt iging en
pojke i arskurs 7 med ldsningen tack vare
spelet. P4 Trugs-lidan stir det att spelet pas-
sar frin 5 dr till 95. Det fungerar lika bra att
spela hemma som i skolan. Det bygger pa att
en person kan lisa med flyt - den sd kallade
“hjdlparen”. Den som behéver lastrina kallas
helt enkelt ”ldsaren” och spelet fungerar att
spela med tva eller fyra deltagare.

Det dr den forsta lddan som Ingrid och Astrid
utvecklat en svensk version av och den inne-
hiller bara ljudenliga ord.

Det engelska Trugs finns i tre olika lador, dér
svarighetsgraden péd orden Skar successivt i de
olika lidorna.

Det finns planer f6r en svensk variant av lada
tva ocksa men det kommer att drdja lite innan
den finns pa marknaden.

— Nu ska vi forst 16sa aterforsiljarfragan
av det engelska Trugs eftersom det 4r minga
som efterfragar det i Sverige. Sedan kommer
vi att jobba f6r en svensk version av den an-
dra lidan men det 4r vildigt mycket jobb och
bide Astrid och jag har manga andra uppdrag
sd det dréjer nog drygt ett dr innan det finns
till forsiljning.

Under tiden trinar vi ljudenliga ord pi ett

sd roligt och avkopplande sitt att det inte
kinns som listrining. Ungefir som nir man
mixar ner gronsaker i pannkakssmeten till de
petiga barnen och serverar med en stor klick
gridde! %

— Stimulera barnens sprakutveckling
tidigt, redan nér de 4r spiadbarn.

— Prata och las fér barnen. Skapa ett
lasintresse och ge barnen lasmodeller.
De ska fa kdnslan av att det d&r médan
vart att lara sig ldsa — de ska kinna
sig motiverade.

— Att leka mycket med spraket nar
de borjar i forskolan och géra barnen
lasberedda successivt har betydelse
for hur barnen kommer igang.

— I forskoleklassen ska bade bar-
nens talsprak stimuleras men dven
sprakets form ar viktig att uppmérk-
samma. De forsta tecknen dr nér
barnen i kanske 3-4arsaldern bérjar
att identifiera rimord till dess att
barnen identifierar ord som later lika
i borjan, i slutet osv. Detta ar en bra
grund att sta pa for att forsta vad den
alfabetiska principen innebér.

— Vid skolstart behover man se till
att de knicker koden, och inte sldappa
taget forran de laser med flyt. Det gal-
ler ockséa att fanga upp bade de barn
som laser alltfér chansartat och unge-
farligt, liksom att fa fart pa dem som
laser alltfor forsiktigt och tveksamt.

— Viktigt att barnen far méngdtra-
ning och utmaningar for att kunna ta
sig igenom svarare och svarare texter,
sa att de inte fastnar pa en bekvam-
lighetsniva.

— Motivation ar ett nyckelord bade
for dem som inte kommer igang direkt
med ldsningen, men dven for de tidiga
lasarna da det ar viktigt att halla
kvar laslusten. For den ena gruppen
ska vi alltsa skapa laslust och for den
andra ska vi halla kvar den.



